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CONTENU DE LA FORMATION 

 
La formation théorique et pratique se décompose en 5 
domaines de formation (DF)  
 
DF1 – « Concourir à l’élaboration et à la mise en œuvre du projet 
individualisé dans le respect de la personne » - 35 heures. 
DF2 – « Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie 
quotidienne en tenant compte de leurs besoins et de leur degré 
d’autonomie » - 21 heures. 
DF3 – « Mettre en place des activités de stimulation sociale et 
cognitive en lien notamment avec les psychomotriciens, 
ergothérapeutes ou psychologues » - 28 heures. 
DF4 – « Comprendre et interpréter les principaux paramètres liés à 
l’état de santé » - 28 heures. 
DF5 – « Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques 
appropriées » - 28 heures. 
 
 
VALIDATION 

 
Présentation d’un dossier de pratique professionnelle sur un atelier 
thérapeutique mis en place auprès d’une personne atteinte de 
démence. Une attestation de formation vous sera remise en fin de 
formation. 
 
OUTILS PEDAGOGIQUES 

 
Ressources documentaires et numériques. 
Fiches pédagogiques remises aux participants. 
Méthodologies. 
 

INTERVENANTS 

 
Formateurs professionnels pour adultes 
 

 

Objectifs : Apprendre des 
techniques de soin et 
d’accompagnement auprès de 
personnes âgées présentant 
des troubles cognitifs. 
Stimulation cognitive. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Durée : 140h 
 
Méthode : 
• Apports théoriques en 

présentiel  
• Exercices d’application à 

partir de cas concrets  
• Analyse des pratiques 
• Travail en groupe  
• Conseil individualisé 
 
Publics : 
• Aide-soignant, AMP, AES, 

Auxiliaire de vie sociale  

Admission et pré requis : 
• Être en situation d’emploi 

auprès de personnes 
atteintes de démences et 
troubles apparentés 

Financement : 
• Employeur  
• OPCO 
• CPF 
• Individuel 
Lieux : 
CPCV Ile de France 
171, av. de la Division Leclerc 
95880 ENGHIEN LES BAINS 
 Date de session sur 4 
semaines 
 
Du 17 mars au 20 juin 2025 
 

• Du 17 au 21 mars 2025 
• Du 14 au 18 avril 2025 
• Du 19 au 23 mai 2025 
• Du 16 au 20 juin 2025 

 

Tarif : 1960 € 
 
 

Contact Institut de formation : 
 
171 avenue de la Division Leclerc – 95880 Enghien les Bains 
 
Coordinatrice Sanitaire et social : Julie CHAUMETON 
Tél : 07 61 80 12 03  
Mail : j.chaumeton@cpcvidf.fr 
 
Formatrice référente ASG : Sandrine MANUEL 
Tél : 07 61 80 12 75 
Mail : s.manuel@cpcvidf.fr 
 
 
Sandra REMY – Référente handicap, pour toutes questions 
n’hésitez pas à me contacter à  s.remy@cpcvidf.fr Ou 
www.cpcvidf.fr 
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